HIDROCORTISONA

CREMA DERMICA
Corticosteroide

FORMA FARMACEUTICA Y FORMULACION:

HIDROCORTISONA Crema dérmica

Cada 100 g contiene:

Hidrocortisona acetato equivalente a

Hidrocortisona base 1 g
Excipientes c.s.

INDICACIONES TERAPEUTICAS: La hidrocortisona acetato es un
esteroide de accidn antiinflamatoria, antialérgica y antipruriginosa. Se
caracteriza por su actividad glucocorticoide y minimo riesgo de
acciones adversas. Indicado en el tratamiento tépico de alteraciones
alérgicas y eczematosas de la piel, que correspondan al tratamiento
corticoides. Estd indicado en la Dermatitis: Atipica, de contacto,
macular, seborreica, inflamatorias. Intertrigo, lupus eritematoso
discoide, erupcion polimorfa, psoriasis, serosis (fase inflamatoria),
liquen, pénfigo, acné rosaceo y neurodermitis crénica.

CONTRAINDICACIONES: Infecciones de la piel producidas por bacterias,
hongos o virus, quemaduras de segundo o tercer grado (térmicas,
mecanicas, quimicas o eléctricas). Hipersensibilidad o alergia a la
hidrocortisona. Evitar la administracion en pacientes que estan
recibiendo esteroides oftalmicos, pues se ha observado desarrollo
temprano de glaucoma.

PRECAUCIONES: Evitar uso prolongado o en superficies extensas,
principalmente en infantes y nifios. Atrofia de piel pre-existente,
trastornos del balance hidrico y electrolitos, diabetes, tendencia a
ulcera péptica, osteoporosis y trastornos de la conducta. En nifios, la
absorcion puede ser mayor, por lo que es importante vigilarlos de cerca
para evitar reacciones secundarias, como alteraciones en el crecimiento
y maduracién ésea. No utilizar vendajes oclusivos. Evita contacto con
0jos y mucosas. Uso en el embarazo y/o la lactancia: No se sabe si la
administracién tépica de esteroides favorece la aparicion del
medicamento en la leche materna. El uso debe ser valorado por el
médico, no debe ser prescrito en grandes cantidades o por periodos
prolongados, especialmente durante el primer trimestre del embarazo.

REACCIONES SECUNDARIAS Y ADVERSAS: La incidencia de reacciones
adversas por la administracién tépica de hidrocortisona es muy baja, y
se relaciona, directamente, con la concentracion, volumen aplicado,
extensién de la zona afectada, duracidon del tratamiento y uso de
oclusidn, siendo el uso prolongado de éste ultimo el factor principal de
reacciones adversas.

Las reacciones adversas son, principalmente, locales y pueden
comprender dermatitis de contacto, sensacién de quemadura, prurito,
escozor, erupciones acneiformes en el lugar de la aplicacién, atrofia y
adelgazamiento de piel, purpura, rosacea, estrias atroficas, fragilidad
capilar, telagiectasias, despigmentacion cutanea, hipertricosis,
reacciones

de hipersensibilidad, agravamiento de infecciones foliculitis,
piodermitis, hiperestesia. En general, la administraciéon de esteroides
topicos no muestra reacciones adversas sistémicas, y en caso de
presentarse por uso crénico o abuso serian: Supresion reversible del eje
hipotalamico-hipofisiario-suprarrenal, manifestaciones del sindrome
de Cushing e hiperglucemia. El tratamiento consiste en recuperacion de
la funcién normal adrenal y pituitaria, mediante el retiro gradual de los
corticosteroides.

INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS Y DE OTRO GENERO:
No descritas.

DOSIS: Aplicar 1 a 4 veces por dia. El uso con mayor frecuencia depende
de la severidad del padecimiento. No recomendada para nifios
menores de 2 afnos.

VIA DE ADMINISTRACION: Tépica.
DURACION DEL TRATAMIENTO: Segun evoluciéon de la patologia.

MODO DE EMPLEO: Uso externo. Aplicar una capa fina de crema
sobre la superficie afectada de la piel, discontinuando el tratamiento
por algunos dias después de desaparecer los sintomas.

SOBREDOSIFICACION O INGESTA ACCIDENTAL: MANIFESTACIONES Y
MANEJO (ANTIDOTOS): En caso de presentarse reacciones de
hipersensibilidad a los componentes de la férmula, suspender el
tratamiento. En caso de presentarse alteraciones sistémicas por
sobredosis, se debe retirar gradualmente el esteroide y restaurar la
funcién normal del eje hipotaldamico-hipofisiario-suprarrenal. En caso
de ingesta accidental superior a 5 g de crema, debe valorarse la
posibilidad de inducir el vomito o de realizar lavado gastrico y vigilar el
funcionamiento endocrino.

RECOMENDACIONES DE ALMACENAMIENTO: Mantener en lugar fresco
y seco. A no mas de 30°C.

LEYENDAS DE PROTECCION: Venta bajo prescripcién médica. Mantener
alejado de los nifos. No usar después de su fecha de vencimiento.
Recurrir al médico si los sintomas persisten o empeoran.

ADVERTENCIAS: HIDROCORTISONA Crema dérmica: Por contener butil
hidroxitolueno como excipiente puede ser irritante de ojos, piel y
mucosas. Contiene propilenglicol.

PRESENTACION:
HIDROCORTISONA 1% Crema dérmica: Tubo x 15-20-30-50 g.
Registro Sanitario: NN-36235/2018
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